ETLAP

Debrecen

Altalanos iskola alsé tagozat

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 05. 04.-2026. 05. 08.

PENTEK

UZSONNA

P R Gytmélcstea Gylimolcstea
Vanilias tej (7) Gytimolcstea v . I v P
K S Zala felvagott Kakads tej (7) Sertésparizsi
Margarin Barackos turdkrém (7) N ) . .
Kifl (1,7) Zsemle (1) Margarin Foszlos kaldcs (1,3,7) Margarin
! Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1,3,7 1
EN:301 EN:222 EN:241 EN:357 EN:241
75:5,9 T75:2,6 FH:10,1 75:1,9 T25:0,9 FH:7,5 75:7,7 T25:2,8 FH:7,7 75:9,5 125:4,7 FH:11,4 75:8 125:2,9 FH:7,1
SZH:48,1 CK:21,3 50:0,88 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:33,5 CK:7,8 50:1,34
iy . Kémeénymagleves (1)
. Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 . - .
Almalé 100%-os g Sertés fasirt ol(c'Jl 17,912) Gulyésleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Mézes mustdros csirkeragu (1,7,10) . P g’ v Dards metélt (1) Fétt tojas (3) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. . Gybngybabfézelék (1,7) . . " .
Parolt rizs Alma Eperéntet (12) Séskamartas (7) Rizibizi
Csalamadé (10,12) . , Félbarna kenyér (1) F6tt burgonya (12) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlésii kenyér (1) . .
Taré rudi (6,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,6,7,12 1,3,9
EN:565 EN:645 EN:611 EN:560 EN:671
75:14 TZ5:1,6 FH:18,7 75:18,6 T25:4,8 FH:29,7 75:14,7 TZ5:2,8 FH:18,1 75:16,9 125:7,3 FH:16,8 75:20,1 125:2,7 FH:27,6
SZH:86,8 CK:33,1 50:2,24 SZH:78,8 CK:11,8 50:1,8 SZH:99,2 CK:18 50:0,7 SZH:77,8 CK:26,9 50:0,98 SZH:92,4 CK:24,5 50:2,02
Kéménymagleves (1)
. Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 Gulyasleves (1,3,9,12 Piritott zsemlekocka (1 )
Almalé 100%-os g ) (13,7,9,12) Y . _( 3,9,12) . ) (1) Paradicsomleves (1,3,9)
. L Rakott kelkdposzta (1,7) Tejberizs (7) Rantott karfiol (1) .
Sertésbrassai (12) I Pasztortarhonya (1,12)
Csalamédé (10,12) Alma Fahéjas porcukor Petrezselymes bulgur (1) Hazi vegyes saléta
! Teljes ki6rlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10)
Taré rudi (6,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,10 1,3,9,12
EN:563 EN:514 EN:581 EN:881 EN:580
75:19,9 TZ5:6,1 FH:15,2 75:18,6 TZ5:4,7 FH:23,6 75:13,5 TZ5:6,5 FH:17,9 75:35,9 T25:9,6 FH:20,1 75:19,4 1Z5:4,9 FH:18,6
SZH:73,9 CK:24,4 50:1,85 SZH:62,8 CK:16,7 50:1,22 SZH:96,3 CK:39,4 50:0,98 SZH:109,7 CK:19 50:2,02 SZH:76 CK:25,9 50:1,08
s Csemege szalami L Sajtszelet (7
Kenémdjas 8 K Vajkrém (7) ) .( ) L .
i . Margarin Margarin Tengeri so6s kukoricasnack
Teljes kiérlési kenyér (1) . . Zsemle (1) U ,
. Teljes kiGrlésti kenyér (1) o Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
Ujhagyma ) Kigyoéuborka . .
Jégcsapretek Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1,7
EN:225 EN:223 EN:194 EN:224 EN:132
75:7,8 TZ5:2,8 FH:8 75:9,2 T25:3,3 FH:7 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6 75:8,1 TZ5:4,6 FH:9,2 75:0,4 Tz5:0,1 FH:2,3
SZH:29,2 CK:1,2 $0:1,21 SZH:26,4 CK:0,5 50:1,42 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27 CK:0,9 $0:1,1 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s

1\ . o ( ) &

6; g/adag).
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ETLAP

Debrecen

GylUmolcstea

SZERDA

Gylmolcstea

Altalanos iskola alsé tagozat

CSUTORTOK

Gylmolcstea

2026. 05. 11.-2026. 05. 15.

PENTEK

UZSONNA

Tej (7) e Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
) . Kéroézott (7) R . } A .
Csokis gabonagolyé (1,6) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) . . .
Ujhagyma Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:246 EN:195 EN:240 EN:240 EN:309
75:4,6 T25:2,3 FH:9 75:2,6 T25:1,5 FH:8 75:5,7 T25:1,2 FH:6,7 75:8 125:4,6 FH:8,7 75:6,5 125:3,5 FH:9,9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:36,8 CK:8,8 50:1,01 SZH:33 CK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12 . Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 .
- - ( ) Bagolyborso leves (1,7,9) ) i g, ¥ ( ) ., Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tokmag N Tarotoltelékes gombdce (1,7) Tojasleves (1,3) , , L
. L Paradicsomos tonhalas ragu (4) . . . . Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkélt (12) s Porcukor szérat Paradicsomos husos kaposzta (1) s
- Orso tészta (1) Liaii . Sajtmartas (7,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szorat (7) Alma Teljes kiGrlést kenyér (1) petrezselymes rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) ) Teljes ki6rlési kenyér (1) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,7,9 1,7,9,12 1,3 3,7,9,12
EN:590 EN:600 EN:800 EN:403 EN:562
75:23,2 TZ5:5,5 FH:25 75:23 T25:7,1 FH:29,5 75:14,4 TZ5:3 FH:19,3 75:18,2 TZS:4 FH:14,9 75:20,3 TZS:4 FH:19,5
SZH:62,1 CK:3,3 50:2,22 SZH:66,4 CK:6,8 50:1,96 SZH:143,7 CK:32 50:2,01 SZH:41,1 CK:15,4 50:0,77 SZH:71,8 CK:5 50:1,64
Brokkolikrémleves (1,7,12 . Tejfolds burgonyaleves (1,7,9,12 .
L - ( ) Bagolyborso leves (1,7,9) ! gony L ( ) . Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tokmag ; Gombapaprikas (1,7) Tojasleves (1,3) . L
. L Sertésvagdalt (1,3) . R s Resztelt csirkemaj
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) o Bulgur (1) Parajos penne sajttal sttve (1,7) .
. X Burgonyapuré (7,12) i . Tort burgonya (12)
Pérolt rizs . . Alma Teljes kiGrlést kenyér (1)
B . Szines vegyessalata (12) e , Csemegeuborka (10,12)
Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7 3,9,10,12
EN:691 EN:594 EN:612 EN:564 EN:453
75:21,3 TZ5:3,6 FH:28,9 75:25,3 TZ5:8,6 FH:22,3 75:18,2 TZ5:5,3 FH:15,4 75:19,6 TZ5:4,4 FH:20,7 75:12,5 TZ5:3,5 FH:23,9
SZH:88,8 CK:14,1 50:2,22 SZH:63 CK:10,4 50:1,94 SZH:85,6 CK:13 50:1,06 SZH:73,5 CK:6,5 50:0,97 SZH:56,5 CK:4,6 50:2,05
L Olasz felvagott Gépsonka -
Vajkrém (7) 'g . P . Sajtkrém (7)
i . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin i .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) s o Teljes ki6rlési kenyér (1)
. . Teljes ki6rlésii zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) R
Kapia paprika . , ; Paradicsom
Kigyouborka Salatalevél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1,7
EN:181 EN:223 EN:266 EN:207 EN:177
75:4,6 TZ5:2,8 FH:5,1 75:8,5 TZS5:3 FH:7,8 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 75:4,3 Tz5:1,4 FH:9,1 75:2,5 Tz5:1,1 FH:7,3
SZH:27,7 CK:1,4 SZH:27,7 SZH:52,8 CK:24,9 SZH:29,7 CK:1,3 SO:1

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

SZH:31,2
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ETLAP

~N
F4 ’ . V4
Debrecen Altalanos iskola alsé tagozat 2026. 05. 18.-2026. 05. 22.
ee oo e -
Gylmolcstea
Tej (7) Karamellds tej (7) Gytmolcstea Gyumolcstea F6tt tojas (3)
Csokoladékrém (6,7) Fahéias csiga (]J_ 37) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Félbarna kenyér (1) ] galLs, Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Képia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,4,10 1,3
EN:331 EN:353 EN:232 EN:253 EN:227
75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2 75:11,5 T25:6,3 FH:8,1 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:5,7 125:0,5 FH:9,2 75:5,1 125:1,5 FH:6,9
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,6 CK:9,1 50:1,02 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Vorosll_::ze k;mle(vle; (71)‘7'12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Rénti&;t sfy't (1’ 7’) Erdélyi rakott kdposzta (7,12) Natur sertésszelet karajbol
Zo6ldborsofézelék (1,7 Cékla savanyusag (10 ) ' Bandn Pecsenyelé (1,12
Petrezselymes rizs
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Tartarmértds (3,7,10) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Kukoricas rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,12 1,3,9,12
EN:490 EN:614 EN:854 EN:823 EN:490
75:11,7 TZS:4 FH:24,1 75:20,3 TZ5:4,2 FH:21 75:38,5 TZ5:11,7 FH:25,6 75:32,4 T25:12,3 FH:22,5 75:16,8 T25:1,5 FH:15,4
SZH:65,6 CK:14,6 50:1,07 SZH:83,1 CK:9,2 50:2,5 SZH:91 CK:10,5 50:2,12 SZH:107,1 CK:44,9 50:4,45 SZH:65,4 CK:17,6 50:1,6
, Voroslencse krémleves (1,7,12 Almalé 100%-os .
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . ves ( ) . i Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7)
Csirkés paella Makos guba (1,7) (. : Csirkemell nuggets (1,9)
. Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Galuska (1,3)
Csemegeuborka (10,12) Meggyes ontet Spagetti (1) Banan Petrezselymes burgonya (12)
Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyeér (1) page o nanan Coleslaw (3,7,10,12)
Sajt szdrat (7) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,3,7 1,3,7,9,10,12
EN:604 EN:835 EN:685 EN:853 EN:604
75:18,1 TZ5:3,9 FH:25,1 75:25,6 TZ5:8,4 FH:26,7 75:19,8 T25:6,7 FH:32,7 75:15 125:3,7 FH:26,6 75:21 125:2,7 FH:19,8
SZH:78,3 CK:7,1 50:3,16 SZH:121,8 CK:53,1 50:2,12 SZH:79,7 CK:10,7 50:0,96 SZH:144,8 CK:40,8 50:1,73 SZH:79 CK:20,8 50:1,91
Si i felvagott Paprika 1dmi
Kenémdjas opronite \{ago Natur szendvicskrém (7) aprikas sz'a am! X .
<[ . Margarin e . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Kifli (1,7) i Teljes ki6rlési kenyér (1) RS )
o Jégesapretek Teljes ki6rlésii zsemle (1) Retek Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
Kigyouborka Kigyéuborka
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1
- EN:224 EN:222 EN:175 EN:222 EN:267
75:8,1 TZ5:2,9 FH:8,5 75:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,3 TZS:2 FH:4,9 75:9,1 TZ5:3,3 FH:7,4 75:8,9 Tz5:4,1 FH:4,2
SZH:28,4 CK:1,9 $0:1,09 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:27,5 CK:0,8 50:0,9 SZH:26,3 CK:0,5 $0:1,3 SZH:41 CK:20,9 50:0,21 D

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
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ETLAP

HETFO

Debrecen

KEDD

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 05. 25.-2026. 05. 29.

PENTEK

Gylmolcstea

Tej (7 R P~ K
Szaméca éx(tr)a dzsem Gylimolcstea Gylimolcstea Csirkemell sonka
. Sajtkrém (7) Uborkas tojaskrém (3,10,12) Margarin
Margarin . . . R .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zsemle (1) . .
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10,12 1
EN: EN:308 EN:195 EN:244 EN:218
zs: TZS: FH: 75:5,4 T25:2,6 FH:11 75:2,4 T25:1,1 FH:7 75:5,2 725:0,9 FH:6,7 75:4 125:1,2 FH:8,7
SZH: CK: SO: SZH:51,8 CK:22,2 50:0,93 SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99 SZH:35 CK:8,4 50:1,44
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12 . . Gorog gyumolesleves (1,7,12
L ( ) 4 -, g .( ) Hamisgulyas (1,3,9,12) gg’y . ( )
. Piritott zsemlekocka (1) Dejdés morzsas nudli (1) P o Panirozott halrid (1,4)
UNNEPNAP P . PR Vegetarianus chilis bab PR
Tarhonyas hus csirkehussal (1) Vanilids éntet (7) Teljes kidrlésti kenyér (1) Rizibizi
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) ) v Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:0 EN:487 EN:906 EN:389 EN:581
ZS: TZS: FH: 75:139 TZS:2 FH:23,2 75:18,5 TZS:4,4 FH:27,8 Z5:5,1 TZS:0,6 FH:22,5 75:12,2 T25:1,8 FH:19,6
SZH: CK: SO: SZH:61,8 CK:5,8 50:2,23 SZH:127,3 CK:27,9 50:3,19 SZH:61,3 CK:6,6 $0:1,1 SZH:95,3 CK:34,4 50:1,38
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12)
- . . . . Gorog gyiimolcsleves (1,7,12
Piritott zsemlekocka (1) Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) Rantott brokkoli (1) 8 8Y . (1,7,12)
o P . . P . Budapest sertésragu (1)
UNNEPNAP Ovari sertésszelet (7) Képosztas tészta (1) Petrezselymes rizs .
. B . . Tort burgonya (12)
Z6ldséges bulgur (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) . .
c s o lixi . Képosztasalata
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:0 EN:541 EN:579 EN:771 EN:504
zs: TZS: FH: 75:19,5 TZS:5 FH:24,4 75:13 TZ5:2,5 FH:21,3 75:28,8 TZ5:5,5 FH:17 75:10,7 TZ5:4 FH:17,4
SZH: CK: SO: SZH:55,8 CK:4,1 50:3,07 SZH:89 CK:22,1 50:1,34 SZH:106,3 CK:8,6 50:2,09 SZH:78,5 CK:33,7 50:1,03
L Zala felvagott Reszelt sajt (7.
Magyaros vajkrém (7) g i (7)
< Teljes ki6rlésd kenyér (1) Margarin Margarin Alma
s . Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6,7)
Jégcsapretek ; , X
= Salatalevél Paradicsom
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 6,7
- EN: EN:176 EN:216 EN:217 EN:145
zs: TZS: FH: 75:4,6 125:2,8 FH:5,1 75:7,6 T75:2,8 FH:8 75:8 TZ5:4,6 FH:9 75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,9
SZH: CK: SO: SZH:27 CK:1,2 50:0,93 SZH:27,5 CK:0,4 50:1,17 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,05 SZH:21,5 CK:20,3 50:0,03 J

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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